
CPR 



2012心肺復甦術-叫叫CAB-0252 





黃金3分鐘 大學生CPR救父-0157 



http://www.wakegov.com/ems/information/aed/defibrillation.htm 



• 空氣中含21%的氧氣，經由人體呼吸後空
氣成分經化驗分析：氧氣濃度降低為17%
，二氧化碳佔4%，讓我們瞭解經由正常呼
吸所呼出的氣體中，氧的份量仍足夠供應
我們正常所需的要求。以此原理利用人工
呼吸吹空氣進入肺部，再以胸部按壓促使
血液從肺部交換氧氣，循環到腦部及全身
，以維持腦細胞及器官組織之存活。 
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●請對方去打119求援 

●並取得AED 



胸壓要訣： 
「用力壓、快快壓、胸回彈、莫中斷」 



一隻手扣在定位好的手，
位於下面的手指頭往上翹，
避免壓到肋骨 











B 



比例為30：2，此為一循環。持續CPR，
直到患者會動或AED準備就緒或醫療救護
人員到達為止 

使用成人電擊貼片，依照
AED語音指示操作 



 
  

 心臟跳動與AED除顫原理-0123 







右鎖骨下、胸骨
右側處；左腋中
線下、第五肋間 

AED操作方式-0124 









先CPR 5個循環 

再打電話119求救 



兒童急救生命之鍊 
注重預防傷害 

及早施行CPR 

及早通知獲得協助119  

及早施行高級心肺復甦術 
 









先求救再CPR 先CPR再求救 先CPR再求救 

壓額提下巴 
壓額提下巴 

頭頸中度伸展 

壓額提下巴法 

頭頸輕度伸展 

兩乳頭連線中央 兩乳頭連線中央 兩乳頭連線中央 

一掌根壓胸， 

另一手環扣在上 
一個掌根 二指 

至少5㎝ 
胸部前後徑的1/3 

(約5公分) 

胸部前後徑的1/3 

(約4公分) 

100次/分 100次/分 100次/分 

吹兩口氣，每口氣一秒鐘，可見胸部起伏 





叫叫CABD(臺北市政府消防局-0209 



CPR步驟 
5 叫(呼叫) 拍打雙肩、呼叫安妮 

5     (檢查) 確認呼吸狀況 

5 叫(119) 求救，請人協助打119 

5     (AED) 請人協助拿取AED 

15 C(部位) 胸部按壓「兩乳頭連線胸骨正中」 

15    (姿勢) 雙腳打開與肩同寬、跪正、手臂打直、手指頭往上翹 

10    (深度) 下壓約5cm 

5 速率 (30：2) 壓胸、吹氣比例為30：2 

A打開呼吸道 壓額抬下巴法 

5 B(捏鼻) 捏住鼻孔 

10    (吹氣) 每次吹氣時間為一秒 

10 時間02:00 從呼叫到作4次壓胸、吹氣循環時間為2分鐘 

10 D AED操作 
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